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一、面試教戰秘笈

甄選入學面試要訣

如何從甄選入學第二階段指定項

目甄面試的眾多競爭者中脫穎而出，

是每位考生所期望的，在此彙整出

下列各要點，提供高三同學參考並

預做準備，在升學路上皆能有最佳

的表現！
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一、面試的目的
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二、面試前的準備
由一位或數位面試委員對一位考生，進

行十至十五分鐘之一般知識或專業知識

之口試。
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三、面試類型

113

1
個人一次或
多關面試

由一位或數位面試委員對一位考生，進行 10 至 15

分鐘之一般知識或專業知識之口試。
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2
團體面試

(1) 二位以上面試委員對一群考生。

(2) 方式：一個問題輪流回答、團體討論觀察、

閱讀資料或觀看影片後意見發表等方式。
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3

多種類型混
和面試

• 方式：小論文書寫、術科、

學科筆試、個人面試。

• 例如：牙醫系可能會安排化

學＋生物筆試、術科實作

（素描、雕塑）、小論文與

個人面試。
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入境 - 申請入學備審資料
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四、面試題型

一般性問題 專業性問題

甄試面試委員通常會先請你做
簡單的自我介紹，有時也會要
求說出自己的優缺點、興趣和
嗜好。對你有了初步了解之後，
接下來就是各式各樣的問題隨
興而問，目的是希望了解你除
了讀書以外，其他的特殊能力、
興趣、報考動機等。

這部分主要是評量同學對高中
學科的知識或能力，甚至由你
報考的科系衍生出相關的知識
或能力。
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五、面試應答技巧

（一）內容組織

1. 用字遣詞正確、語氣清晰、內容具體，將自己的

思想或看法以簡單扼要及有系統及組織的方式

呈現。

2. 假若問題的回答內容不是三兩句就可以解決，回

答時要先思考一下前後的連貫與邏輯，或是列

點說明，不要東講一句、西講一句。

114
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（二）音調及速度
注意答題時音調的抑揚頓挫及說話的速度，以吸

引面試委員的注意。

（三）難題的回答方式
面試時遇到較難的或是不會的題目可以先微笑

深呼吸，然後很鎮定地告訴教授說：「這個問題我

不是那麼深入，以下僅就我所知道的做以下的分析

⋯⋯」，或是「這方面我不太懂，所以我希望能進到

貴系做進一步的學習⋯⋯」。

114
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（四）逆轉局勢的方法

面試時教授問的問題實在是不太會，或是覺得

教授問的問題不能充分表現自己的特點，這時候可

以視情況技巧性地引導教授將注意力轉移到你的專

長或是作品上，可以說：「關於這個問題我認為⋯⋯

就像我在做這件作品時的想法⋯⋯」。

114
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（一）眼神坦白誠懇

說話時眼睛自然地注視對方，保持和教授們

眼神的接觸，但是要柔和而有自信，不要眼露

凶光，或是畏畏縮縮眼神閃爍、飄浮不定，突

顯得焦慮不安。

六、肢體動作

114
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（二）舉手投足的儀態

1. 不管是坐姿、站姿或走路時，都不可彎腰駝背，

以自然大方的姿勢。以最順手的方式拿取審查

資料，敲門及開關門動作的神態。

2. 坐姿要腰背自然挺直，表現出有精神的樣子，

不要像在家裡看電視時「癱」在椅子上，或是

整個人「深陷」椅子裡面。身體可以向教授的

方向微傾，這樣表示你在認真地和他說話。

六、肢體動作

115
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3. 站姿應筆直地立正，三七步、雙手叉腰、雙手還

抱胸前等都是不好的站姿，尤其不要一邊站一邊

讓身體四處晃動，這樣會顯得很輕浮。兩手自然

地下垂，或是說話時佐以適當的手勢，都是可以

的。

115
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（三）表情態度

表情以端莊自然為原則，

如嘴角微微上彎，感覺親切即

可，進門站定位後記得跟教授

打招呼，點頭說聲：「各位教

授好！」等教授示意請坐再坐

下，身體可微微向前傾，以示

專注。

115
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（四）避免不雅的動作

面試時咬指甲、撥弄頭

髮、抓頭皮、聳肩、歪著頭

想、摸鼻子、雙手抱胸、抖

腳、翹二郎腿等不雅動作，

皆請避免。
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（五）注意禮貌

1. 進入面試試場時，若門是關的，應該先敲門再行

進入，不可貿然就推門而進，等面試委員回應時

再進入面試場地。坐定後向教授問好並有禮貌的

介紹自己的姓名：「各位教授好！我是○○○」

2. 說話時態度謙恭有禮，但是不可以喪失自信。若

遇到不會的問題或是教授刁難也要保持風度，甚

至可以謝謝教授的指正。

3. 面試結束時，再恭敬的說：「謝謝各位教授，再

見。」將椅子靠上，並輕柔將門帶上後再離去。
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七、面試時間管理

（一）交通時間管理

1. 事先規劃好乘車或步行的時間，提早出門。最好

能事先去面試場地實際觀察，千萬不可以遲到。

2. 提早到考場可以讓心情和緩下來，且有時間做好萬

全的準備，至少預留30分鐘。甚至可以觀察「敵

手」或是考場周圍的環境，像是臺大地理系有一次

問到：「從學校大門到地理系館的路上，有什麼是

和地理有關的？」



最後一哩路 - 甄選面試

多元入學手冊 P 116

（二）面試場次時間管理

第二階段指定項目甄試的面試場次，常會面臨「撞

期」或「撞時」的狀況，若時間允許，可主動致電

報考校系，說明個人狀況及欲調整之時段，通常大

部分的面試校系可彈性調整，千萬不要貿然放棄任

何一個機會。
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（三）作答時間管理

1. 同學在回答問題或是自我介紹時要注意應答的時

間，每題約回答1-2分鐘，若過於囉唆或冗長會

讓人覺得不耐煩。

2. 可以由自己掌握住發言的時機，像是多人面試時

若是開放搶答，遇到會的問題最好能在第一時間

裡說出來，以增強教授對你的印象。
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面試問答四題 (06'20)

影音/CH4-1_面試問答四題 (06'20).wmv
影音/CH4-1_面試問答四題 (06'20).wmv
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大學教授的面試三招(02'07)

影音/CH4-2_大學教授教你面試三絕招 (02'00).wmv
影音/CH4-2_大學教授教你面試三絕招 (02'00).wmv
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面試時最NG的
四大情況以及預防方法(03'13)

影音/CH4-3_面試時最NG的四大情況以及預防方法 (03'13).wmv
影音/CH4-3_面試時最NG的四大情況以及預防方法 (03'13).wmv
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面試服裝儀容大公開

以充分展現學生的青春氣

息，服裝儀容以整齊、乾

淨、簡單及大方為原則。

下表說明整體原則，除非

甄選的系所需求不同為例

外。
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項 目 相關科系

在面試前事先修剪整齊，讓自己有朝
氣，並符合自我形象的髮型。

頭 髮

男同學注意鬍子需刮乾淨，保持臉部
的乾淨清潔。

女同學不需刻意化妝，必要時可化淡
妝。

化 妝
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項 目 相關科系

宜著長褲裝，有領有袖的襯衫、休閒

西裝、毛衣、防皺休閒褲、休閒鞋、

皮鞋等，都是可以接受的打扮，商學

院可以繫一條年輕樣式的領帶。

男同學
服 裝

117
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項 目 相關科系

著裙裝或長褲裝，同時配合體型與個

性選擇適當的款式，有袖上衣、及膝

裙、短洋裝、直統長褲、皮鞋、休閒

鞋等，商學院可以穿較為年輕的套裝

女同學
服 裝

117

服裝可挑選明亮的柔和色系，像是白、
淺藍、淺綠、米黃、粉紅等，全身最

好不要超過三種色系。

顏 色
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項 目 相關科系

1. 宜穿著與衣服相互搭配的皮鞋、包
鞋或休閒鞋。避免鞋跟太高的鞋子，

一來不適合學生身分，二來容易因
為不習慣或緊張走起路來不自然或
跌倒。

2. 新鞋子請事先試穿至舒適狀態，以
免影響面試表現。

鞋 子

117
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項 目 相關科系

1. 女同學切忌佩載發出聲響或過度繁
複的飾品，以自然自在為宜。

2. 男同學可打領帶，領帶之長度至皮
帶上方為宜。

飾品
配件
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面試服裝【高中學群／職校群（類）】 男生篇

專家怎麼說

全套合身得宜
的黑色細條紋
西裝配上淺藍
色襯衫及銀灰
色領帶，黑色
皮鞋。

118

專家怎麼說

深色格子襯衫
配上駝色長褲，
此一襯衫具有
設計感，因此
不需要紮進褲
子，整體搭配
較有藝術及設
計風格。
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專家怎麼說

有領子的
POLO 衫及灰
色褲子是高中
男生推甄較容
易穿搭的衣著，
可以選擇多樣
化的顏色做搭
配，顯得青春
有活力。

專家怎麼說
專家怎麼說

內穿短袖的
T-shirt，外搭
淺色的短袖襯
衫，配上黑色
長褲及紅色布
鞋，帶有個人
獨特風格，既
有自信且有藝
術氣息。

118
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專家怎麼說

淺藍色襯衫配
上灰色格子長
褲，顏色較為
一致性，有著
淡淡的書卷味

119

專家怎麼說

淺色的襯衫加
上灰色系格子
的褲子，加上
百搭的灰色皮
鞋，可襯托朝
氣並具有文青
氣息。
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專家怎麼說

細格子的襯衫
搭上黑色長褲，
帶點藝術氣息
且有個人風格

119
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專家怎麼說

淺藍色襯衫配
上駝色長褲，
若襯衫沒有紮
進去，可能顯
得較為不正式，
較沒有精神的
感覺。

專家怎麼說

鞋子是較為休
閒的鞋子，襯
衫沒扣好且無
打領帶，看起
來較不正式。

119
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面試服裝【高中學群／職校群（類）】 女生篇

淺藍色內搭上
衣配上卡其色
合身七分袖外
套及深藍色合
身長褲，不僅
活動方便且可
看出對服裝搭
配有用心的感
覺。

專家怎麼說

120

合身俏麗的淺
藍色襯衫，搭
配窄裙顯得俐
落簡單有自信

專家怎麼說
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女篇

白色襯衫是大
多數學生最能
接受的款型，
搭配俐落短裙
顯得有朝氣且
有自信，髮型
綁起馬尾看起
來清爽舒服且
俏麗。

專家怎麼說

120

帶點設計感的
襯衫加上紅黑
格子的短裙，
再配上深黑色
外套，帶有英
倫的學院風格

專家怎麼說
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女篇

灰色淺條紋一
件式的洋裝，
配上蝴蝶結皮
帶，全套顯得
優雅且帶有書
卷氣質。

專家怎麼說

121

淺灰色的合身
七分袖襯衫，
搭配傘型的黑
裙，襯托身材
比例並能展現
自信的感覺。

專家怎麼說
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女篇

淺黃色襯衫及
斜紋格子裙子，
俏麗又帶點藝
術氣息，適合
身材嬌小的女
生。

專家怎麼說

121

合身 V 領的淺
藍色襯衫，搭
配窄裙顯得俐
落簡單有自信。
若是圓形臉可
選擇 V 領的
襯衫，能修飾
較圓潤的臉型，
使得臉型更
加完美。

專家怎麼說
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女篇

全身西裝太沉
重，頭髮未紮
感覺精神不佳

專家怎麼說
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一起到UNIQLO挑衣服(08'53)

影音/CH4-4_一起到UNIQLO挑衣服  (08'53).wmv
影音/CH4-4_一起到UNIQLO挑衣服  (08'53).wmv
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模擬面試評分表

在準備甄選入學面試時，可以透過下列的「模擬面試評分

表」，請師長或同學協助面試，針對下列向度之表現給予評分，

參考改進事項與建議，不斷練習與精進。
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申請入學口試常見的面試考古題

建議同學可以找父母

師長練習回答底下的問

題。猜對題目並不重要，

重要的是因為充分練習，

而增進自我了解、提升

表達能力以及建立一份

自信。

123

自傳和個人價值觀問題

1.  自傳是怎麼完成的？說

說看製作過程和感受。

2.  請自我介紹 3 分鐘，包

括求學過程、興趣專長、

家庭狀況、父母職業及

家庭娛樂。



多元入學手冊 P 123

3.  用 3 分鐘做英語的自我介紹。

4.  說說看你的家庭狀況，及家庭背景和對你的影響。

5.  誰是你崇拜的偶像？為什麼？

6.  你讀過哪些傳記？最欽佩哪一位人士？

7.  請描述一下自己的個性。說說看個性上的3個優點、3

個缺點。

8.  你和別人不同的地方？你覺得這樣的不同，你如何看待？
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9.  你最大的缺點是什麼？

10.  談談影響你最深的人、事、物。

11.  你的座右銘為何？

12.  你對人生的看法如何？說說看你的人生價值觀。

13.  作品集的製作過程等。

14.  作為領導者，需要什麼能力？你具備什麼能力，缺乏

什麼能力？



多元入學手冊 P 123

學校問題

1.  談談你高中三年的生活。

2.  談談你念高中三年的感想。

3.  高中三年，印象最深刻的是什麼？

4.  當過哪些幹部？說說看你當幹部的經驗。

5.  有沒有參加社團？是什麼社團？那社團性質是？學到什

麼？對課業有影響嗎？
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6.  請說一說你參加校內或校外比賽的情形。

7. 有沒有最敬佩的師長？或是最不喜歡的師長？

8. 介紹一下你就讀的高中的特色。

9. 你最喜歡的科目是什麼？你最不喜歡的科目是什麼？為

什麼？

10.高中課程裡，哪幾科不好？為什麼不好？
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11. 高中課程裡，你覺得自己哪方面最行？哪方面最不行？

為什麼？

12. 說說看你各科的讀書方法？不論是喜歡或不喜歡的科

目，你如何學習？

13. 你拿手的科目是什麼？哪部分最拿手？

14. 印象深刻的○○實驗（自然組）。
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15.  你的○○不太好，為什麼？這一科和唸我們系有關係，

你怎麼辦？

16.  你唸哪所學校？有多少班？班上有多少同學？你是班

上第幾名？

17.  從你的在校成績單發現，你的成績不太好哦……，可

否說明原因？
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臨場應變問題

1.  用一分鐘說任何你想說的話。

2.  請舉一件時事，表達你的看法。

3.  請講一個感觸最多的故事。

4.  你回去後如何對別人形容我們這些教授？

5.  你有什麼問題要問教授？
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6.  請用一句話形容眼前的幾位教授？

7.  你有什麼要補充說明的嗎？

8.  你覺得自己錄取的機會有多大？為什麼？

9.  你對自己今天表現的看法。
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審查資料問題

1.  審查資料都是自己做的嗎？有誰幫忙？提供什麼意見或

協助？

2.  審查資料準備的來源為何？

3.  那位老師為什麼要幫你寫推薦函？推薦函是你先寫好再

讓他簽名的嗎？

4.  你的讀書計畫是怎麼寫出來的？

5.  你的讀書計畫實現的可能性有多大？給個數據的話呢？
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科系認同

1.   為什麼選擇就讀本系或本校？對本系或本校的印象如

何？為什麼不選他校或他系？

說明動機與原因。

2.  你對我們系的網站有什麼印象？

3.  同樣是○○系，你覺得我們和別人有什麼不同？

4.  你選冷門的科系，是不是因為成績不好？
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5.  如果你申請沒上，考試分發入學會不會再選我們系？如

果不會，會改選哪個系？

6.  填志願的時候，你會把我們系填到第幾志願？第一志願

是什麼？第二志願是什麼？

7.  如果你不適合唸本系，怎麼辦？進入本系後，和你原先

想的不一樣，你會怎麼做？

8.  有沒有參加過本系的營隊活動？感覺怎樣？
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9.  請說出本系非錄取你不可的三個理由。

10.  你認為自己具備什麼條件和優點，本系應該錄取你？

11.  你有什麼人格特質讓我們錄取你？

12.  你具備哪些專長，適合本系畢業生以後從事的工作？

13.  家裡人對你來唸這個科系的意見如何？贊成或反對？

14.  你認為就讀本系以及從事本行工作需要怎樣的人格特質？
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15.  說說看你對本校或本系的了解？譬如畢業後出路、課程

16.  如果我告訴你，本系畢業生以後的出路不太好，你會選

擇本系嗎？

17.  詢問和專業科目有關的問題。

18.  你還申請哪些學校哪些科系？

19.  有誰建議你考本校？他的理由是什麼？
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大學生活和生涯規劃

1.  你對大學生的認識如何？

2.  你如何規劃未來的大學生活，有何讀書計畫、理想何在？

3.  上大學之後，你想專攻什麼？

4.  大學畢業後，有什麼打算嗎？對未來從事的行業，你有

什麼規劃？

5.  工作當中，喜不喜歡和人接觸？喜不喜歡從事需要和人

接觸頻繁的工作？
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人生目標和夢想

1.  你有什麼夢想？曾經有過哪些夢想？

2.  說說看你的人生目標？你打算要怎麼去達成？

3.  假如以後你對社會甚至全人類有很大的貢獻，你希望是

什麼樣的貢獻？

4.  二十年後你希望會是怎樣的一個人？
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社會時事

1.   問一些社會時事方面的問題，並請表達個人的意見。

最近有沒有什麼社會變動或社會現象，特別引起你的

注意？

2.  在目前社會問題中，你最關心什麼？

3.  最近一年發生的三件大事？

4.  最近的社會新聞時事的看法？如霸凌、學生跳樓等事件。
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